" GRUPO EMPRESARIAL SERNIR S.45.

901.120.583-5 E’MER“'R

Certificado de Aptitud Laboral

INGRESO
OTROS
Fecha: 22/Mar/2023, Hora: 12:16:11 a.m. HC: # 52163
Apellido: CARRASCAL CARRASCAL Nombre: SANDRA MILENA Edad: 37 afios
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1093736224 Sexo: Femenino @
Empresa: Particular Nacim: 21/0ct/1985
Cargo: CONTRATISTA Rh: A+
Direccion: CALLE 1 A #2-112
Telefono:  Celular: 3006300897 Email:  Estado Civil: Union Libre
Ciudad: Soacha- cundinamarca

Examen Medico Ocupacional Basico. Osteomuscular

Apto para la labo

Higiene Postural
Pausas Activas
Uso adecuado de EPP

Otras: *ACATAR LAS RECOMENDACIONES DE LOS PROTCCGE 25 70 BIOSEGURIDAD ESTABLECIDOS POR LA EMPRESA.

*USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION SEGUN SU FUNCIUON LARGRAR.

*REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA DURANTE 30 MIN TRES VECES POR SEMANA/DIETA BALANCEADA.

*MANTENER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

*CONTINUAR EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES TENIENDO EN CUENTA LO DEFINIDO EN EL SISTEMA DE GESTION DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

*PACIENTE QUE A LA FECHA NO PRESENTA SIGNOS NI SINTOMAS DE INFECCION RESPIRATORIA.

Para dar cumplimiento a la resolucion 2346 emanada del ministerio de proteccion social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en
este documento, presta su consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud
laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a dispocision del personal
sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa por tal motivo,la autenticidad del contenido de este cerificado se puede
verificar a través de nuestros canales de contacto grupoempresarialservir@gmail.com y confirmando el cédigo QR .el titular o la
empresa que tiene acceso a este documento se responsabiliza legalmente por cualquier alteracion en su contenido .VERIFIQUE LA
AUTENTICIDAD DE ESTE CERTIFICADO.
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LADY MARTIN. SANDRA MILENA CARRASCAL
MEDICO ESPECIALISTA S.0. CARRASCAL Huelis
Lic. de S.0 #: 3594/2016 CC 1093736224 Digital

Registro #: 8526/2015

Cra.9 No. 12 -44 Soacha
Tal.: 900 21 46

Cel: 3125118755
E-mail: grupoempresarialservir@egmail.com
comercial@servirips.com
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